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 ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ-ΧΕΙΡΟΠΡΑΚΤΗΣ ΜΕ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 20 ΕΤΩΝ ΣΕ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ,ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΑ
ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ-
ΙΔΙΟΚΤΗΤΗΣ ΤΟΥ BODY HEALTH CLINIC ΣΤΗ ΓΛΥΦΑΔΑ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 1994-1998
Εργάστηκα στο τμήμα φυσιοθεραπείας  του νοσοκομείου με ασθενείς από την ορθοπεδική κλινική ,παιδιατρική, αναπνευστική, καρδιοχειρουργική, νευρολογική και εντατική κλινική.
FISIOMED CLINIC ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 1998-2006
Το πρώτο φυσιοθεραπευτήριο που δημιούργησα με παράρτημα στις  Μοίρες Ηρακλείου

CANDIA SPINE REHABILITATION CENTER HERAKLION 2000-2003
Εργάστηκα  κατά τη περίοδο αυτή στο CANDIA SPINE REHABILITASION CENTER  ως φυσιοθεραπευτής –χειροπράκτης .Βάσει της εξειδίκευσης μου δούλεψα σε ασθενείς με τις ακόλουθες  τεχνικές μεθόδους  mckenzie , μυοπεριτονικό σύνδρομο (trigger points),χειροπρακτική, κινησιοθεραπεία για πριν και μετα- χειρουργημένους ασθενείς στη σπονδυλική στήλη
BODY HEALTH CLINIC 2006-ΣΗΜΕΡΑ 
Το φυσιοθεραπευτήριο BODYHEALTH μετά από εμπειρία 20 ετών στο χώρο της φυσιοθεραπείας δημιουργήθηκε με το πιο έμπειρο επιστημονικά προσωπικό και επίσης με τα υψηλότερης τεχνολογίας ιατρικά μηχανήματα φυσιοθεραπείας, τα οποία αντικατοπτρίζουν τις τελευταίες  εξελίξεις στο χώρο της ιατροτεχνολογικής επιστήμης www.bodyhealth.gr
ΣΠΟΥΔΕΣ
H.C.A. Sofia Bulgaria
· Kinesiotherapy-Manual Therapy.

· Supervisor of Sports.

Kings George College of London
· Physiotherapy

University of Glamorgan 
· Chiropractor-Master Degree

Mckenzie Institute of Athens
· Mackenzie Technique

Bobath Institute of Thessalonica
· Bobath technique for Infants

Master of Reiki -Institute of Diodos
COURSES 
· McKenzie technique

· Classical massage and traditional Chinese methods of therapy

· Laser therapy and laser acupuncture

· Electro –diagnosis and electro-stimulation

· Aural therapy and aural diagnosis

· Osteoporosis fractures in sports and athletics

· Bio-mechanics and X-ray

· Back pain and lumbago therapy, Re-establishment of anterior knee

SEMINARS
· Isokinetic introduction-upper part of the body and lover extremities

· Isokinetic

· Advance posture and balance analysis

· Therapy and testing consideration

· Myofascial pain syndrome and dysfunction-Trigger points

 ATTENDED CONGRESSES
· 21 Conference of EEEF Post surgery Therapy 2-4/11/2007
medical rehabilitation of patient with Cervical pain 20 congress of EEEF
6/10/2007

· 19 Congress of EEEF Special fields and Applications of the contemporary
Clinical physiotherapy

· 17 Congress of ESF 23-25/11/2007
Muscular System Function and dysfunction rehabilitation20 Congress of
ESF clinical and functional Tests in the physiotherapeutic rehabilitation and
involution 6-8/11/2009

·  23 Congress EEEF holistic physiotherapy 4-6/12/2009
· 22 EEEF congress posture syndrome and gate dysfunctions-ergonomics, Approach to Alternative therapies 14-16/11/2008
· 18 congress ESF Involution and rehabilitation of the upper half of the body and lower extremities 17-19/10/2008
 WORKSHOPS
· Neuromuscular Biofeedback Applications

· Suspension therapy-passive and active mobilization

· Principals of gate analysis

· Introduction to isokinetics

· Clinical applications in upper limb

· Clinical applications in lower limb

LANGUAGES
· English, Greek, Bulgarian, German

